PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JANDIRA
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO E ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL

ENTRADA DESJEJUM ! LANCHE
DATA DIA ALMOCO 13H30 AS 12H30 A
07HO00 08H40 AS 09H00 ¢ 14H0O0 AS 14H20
ARROZ E FELAO LEITE COM ACHOCOLATADO
04/mar SEG ERUTA FLocos o__mz@mwxmwrnog HEHE CARNE EM ISCAS COM MANDIOCA BISCOITO TIPO CREAM
INDIVIDUAL SALADA DE REPOLHO CRACKER
ARROZ E FEIJAO
05/mar TER FRUTA MIESREIRES www_\wzpys £oM PEIXE AO MOLHO MISTURA CAFE COM LEITE
INDIVIDUAL BISCOITO TIPO CREAM CRACKER PURE DE BATATAS PAO COM MARGARINA
_ SALADA DE ALFACE
ARROZ E FEIJAO
LEITE INTEGRAL
A
06/mar QUA FRUT SISO TIED NIARIA COXA/SOBRECOXA EM CUBOS AO MOLHO MINGAU DE AVEIA COM
INDIVIDUAL INTEGRAL DE CHOCOLATE ABOBORA REFOGADA BANANA
SALADA DE CHICORIA COM TOMATE
: ARROZ E FELAOD
07/mar Qul ERUTA Em%_mm% M%Mm%ﬂﬁwﬂ%% CARNE EM CUBQS COM CHUCHU LEITE INTEGRAL SEQUILHOS
INDIVIDUAL SALADA DE ACELGA COM CENOURA RALADA
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
08/mar SEX FRUTA LEITE INTEGRAL a%%%%ﬂwﬂmﬁ%ﬁﬂ FLOCOS DE MILHO COM
INDIVIDUAL SEQUILHOS Bl el , LEITE INTEGRAL
ENTRADA DESJEJUM LANCHE
DATA DIA i ALMOCO 13H30 AS 12H30
07HO00 08H40 AS 09HO00 ¢ 14H00 AS 14H20
ARROZ E FEJAO
FRUTA FLOCOS DE MILHO COM LEITE | COXA/SOBRECOXA AQ MOLHO COM BATATA E
11/mar SEG INDIVIDUAL e FENDERA LEITE INTEGRAL SEQUILHOS

SALADA DE REPOLHO




ARROZ E FEHAO
OVOS MEXIDOS COM VAGEM PICADA E

ar ao

Nos que ndo :

FRUTA MISTURA CAFE COM LEITE MINGAU DE AVEIA COM
12/mar TER CENOURA RALADA
BI REA NA
INDIVIDUAL SCOITO TIPO CREAM CRACKER SHERDADE AEACE CORTTCRETE BANA
FRUTA
ARROZ E FELAO
FRUTA VITAMINA DE BANANA COM R R S EE R ORI LEITE COM ACHOCOLATADO
13/mar QuUA INDIVID AVEIA SALADA DE COUVE COM TOMATE BISCOITO TIPO CREAM
UAL BISCOITO TIPO MAISENA CRACKER
FRUTA
ARROZ E FEIJAO
T4t Qui FRUTA LEITE COM ACHOCOLATADO BOBO DE FRANGO MISTURA CAFE COM LEITE
INDIVIDUAL [BISCOITO TIPO CREAM CRACKER| SALADA DE ACELGA COM CENOURA RALADA | BISCOITO TIPO MAISENA
FRUTA
MACARRAO A PRIMAVERA COM MOLHO DE
15/mar SEX FRUTA LEITE INTEGRAL TOMATE E CARNE MOIDA FLOCOS DE MILHO COM
INDIVIDUAL SEQUILHOS SALADA DE PEPINO LEITE INTEGRAL

Carddpio sujeito a alteracdio
O carddpio pode ser modificado as proteinas de acordo com o que tem disponivel no freezer.

Elaborado por: Camila Loiola da Silva (nutricionista JCRN: 19.919/Isis Azevedo (nutricionista) CRN: 45.306/ Jéssica Prates (nutricionista) CRN: 38.680




